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L’identità di genere è un concetto complesso che riguarda come una persona si identifica e si sente a livello di genere, che può essere in linea o meno con il sesso assegnato alla nascita. Può essere influenzata da una serie di fattori, tra cui l’educazione, l’ambiente sociale, le influenze culturali e personali.
La paura e il desiderio possono essere due emozioni che una persona può provare riguardo alla propria identità di genere. La paura può derivare dalla paura del giudizio sociale, della discriminazione o della violenza legata al non conformarsi alle aspettative di genere tradizionali. Questa paura può essere molto reale e può influenzare le decisioni che una persona prende riguardo alla rivelazione o all’espressione della propria identità di genere.
D’altra parte, il desiderio può essere un’emozione che spinge una persona a esplorare e abbracciare la propria identità, a cercare autenticità ea vivere secondo il proprio vero sé. Questo desiderio può essere alimentato dalla consapevolezza di non essere in sintonia con il proprio sesso assegnato alla nascita e dalla ricerca di una maggiore felicità e benessere.
L’identità di genere può quindi essere un terreno complesso in cui si mescolano sia la paura che il desiderio. È importante riconoscere che ogni individuo ha il diritto di esplorare, esprimere e vivere la propria identità di genere in modo autentico, senza paura di discriminazione o violenza.
Essere diversi non è una colpa
La paura dell’identità e dell’omosessualità è un argomento complesso e personale. È importante ricordare che l’omosessualità non è una malattia o un disturbo, ma una variazione normale della sessualità umana.
Se stai vivendo questa paura, potrebbe essere utile cercare supporto da persone di fiducia come amici, familiari o professionisti del settore. Parlarne con un terapeuta o un consulente può aiutarti ad esplorare i tuoi sentimenti, a comprendere meglio te stesso e ad affrontare eventuali preoccupazioni o ansie che potresti avere, ci sono percorsi filosofico esistenziali quali l’Emodeling, che possono rappresentare un valido sostegno per elaborare la propria identità.
Ricorda che l’accettazione di te stesso è fondamentale per il tuo benessere emotivo e la tua felicità. Non c’è nulla di sbagliato nell’essere te stesso e vivere la tua sessualità in modo autentico. Cerca di educarti sulle tematiche LGBTQ+ per comprendere meglio l’ampia gamma di identità di genere e orientamenti sessuali.
Dovresti spostare il focus del problema, non su a quale genere tu appartenga, ma bensì, se tu avrai la capacità di amare ed essere amato, dalla persona che specchierà in te i suoi valori, a prescindere dal sesso o dall’orientamento di genere.
Il vero obiettivo è essere sereni e felici, non importa se avrai le foglie larghe come una quercia oppure aghiformi come un pino, entrambi nel loro paesaggio sono bellissimi e regalano emozioni guardandoli, la cosa importante è stare bene nel posto in cui si è scelto di essere e che quel luogo sia ecologico con la tua anima.
Sai amare? Sei amato? Se si, hai raggiunto il massimo che una persona possa ambire ad avere nella vita.
Le comunità LGBTQ+
Infine, cerca di connetterti con la comunità LGBTQ+ per condividere esperienze, trovare sostegno e sentirsi meno soli. Ci sono molte risorse online e organizzazioni locali che possono offrire supporto e informazioni, immaginati con loro, non perché sei diverso ma perché hai trovato i tuoi compagni di viaggio ideali.
Ricorda sempre che sei valido in qualsiasi forma tu deciderai di esprimerti e meriti di essere amato e rispettato per chi sei a prescindere da cosa tu scelga di essere.
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Disclaimer

Questo blog non rappresenta una testata giornalistica in quanto viene aggiornato senza alcuna
 periodicitá.
Non puó pertanto considerarsi un prodotto editoriale ai sensi della legge n.62 del 2001.
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